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WE ARE TRIATHLON!

Das Team
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Sven Riederer
Co-Veranstalter

Daniela Ruholl
Rennleitung

Thomas Fehr
OK Präsident

Thomas Klingler
TD – Swiss Triathlon

Zibi Szlufcik
Co-Veranstalter
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Jury
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Daniela Ruholl
Rennleitung

Thomas Klingler
TD – Swiss Triathlon

Lars Schoppmeyer
Athlet

Bei Einspruch 
• 15 min nach dem Zieleinlauf bei Thomas Klingler melden oder
• 30 min nachdem die inoffizielle Ergebnisse ausgehängt wurden (Aushang im Stadion)
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COVID-19 - Massnahmen
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o Nur wer vollständig gesund ist, darf an der Veranstaltung teilnehmen

o Mindestabstand (1.50m) -> Maske zu tragen

o Eine Maskenpflicht gilt auf dem gesamten Eventgelände. Insbesondere bei der 
Startnummernausgabe und beim Check-in

o Contact Tracing: vollständigen Kontaktdaten angeben

o Während des Rennes muss keine Maske getragen getragen werden

o An den Verpflegungsposten müssen die Athleten selbstständig die Verpflegung 
aufnehmen

o Es wird keine Siegerehrung und keine After-Race-Party stattfinden. Ausnahme: 
Flower Ceremony der Profis
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COVID-19 - Massnahmen
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o Es wird kein Wertsachendepot angeboten. 

o Jeder Athlet darf sich im Zielbereich selbstständig eine Snack-Paket nehmen

o Im Zielbereich liegen Masken bereit. Der Zielbereich muss möglichst schnell mit Maske 
verlassen werden 

o Zuschauer dürfen sich am Eventtag mit den Athleten nicht vermischen. Es werden im Start-
und im Zielbereich nur eine sehr begrenzte Anzahl von Zuschauer in einem 
abgesperrten Bereich zugelassen

o Es gelten die Bestimmungen des BAG



WE ARE TRIATHLON!

Wetter & Schwimmen 
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Vorhersage

Aktuelle Wasser Temperatur 18C 
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Szenarien

<   7 >

Mögliche Regeln beim Schwimmen:

• Neoprenpflicht

Mögliche Änderung:
1. Schwimmdistanzen gekürzt – Startzeit 

später
2. Duathlon

1. MD und OD: 1 Runde um den See
2. Experience: 2km mit Wendepunkt
3. Aquabike: Start vor der Wechselzone
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Wetter - Flüelapass
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Vorhersage

Bitte beachtet, dass das Rennen in einer alpinen 
Region stattfindet und es auf dem Pass kälter ist.
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Lageplan
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P

P
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Zeitplan Freitag 
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16:30 – 20:00 Startnummernausgabe 

Ab 18:00 Start Swim&Run Kids im 
Hallenbad

19:45 Start NightRun im Stadion
Keine Siegerehrung!
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Zeitplan Samstag

<   11 >

07:30 – 09:30 Startnummernausgabe

Check-in Wechselzone 2 (Run):
08:00 – 08:45 PROs & AK Frauen

08:45 – 09:30 AK Männer, Teams & Aquabike

09:30 – 10:15 Olympische Distanz & Experience Triathlon
Check-in Wechselzone 1 (Bike):

08:45 – 09:30 PROs & AK Frauen
09:30 – 10:15 AK Männer, Teams & Aquabike

10:15 – 11:00 Olympische Distanz & Experience Triathlon
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Zeitplan Samstag
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10:45 Start Challenge MD Pro Men am See

10:47 Start Challenge MD Pro Women
10:49 Start Challenge MD AK Women

11:05 Start Challenge MD AK Men & Teams

12:00 Start Experience Triathlon
12:10 Start Kurzdistanz inkl. Teams

ca. 14:45 Flower Ceremony PRO Men im Zielbereich 
ca. 15:30 Flower Ceremony PRO Women im Zielbereich 

Check-out Wechselzone direkt nach dem 

Finish & Gelände verlassen



WE ARE TRIATHLON!

Strecke
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Video

https://www.youtube.com/watch?v=RalGCpn3pQY&feature=emb_title
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Strecke Schwimmen
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• Kein Einschwimmen möglich!
• Im Falle von Neoprenpflicht: 

Arme und Beine müssen 
bedeckt sein!

• Keine Zuschauer im 
Startbereich

• Keine Neo Socks oder Neopren 
Handschuhe



WE ARE TRIATHLON!

Strecke Schwimmen
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• Mitteldistanz: alle Bojen links liegen lassen
• Badekappen Farben

• Men Pro: 
• Women Pro: 
• AK MD: 
• Team MD: 
• Aquabike: 
• Olympic: grün
• Olympic Team: 
• Experience: gelb
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Start & Wechselzone 1 
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Mitteldistanz, PRO & Ak Women

Mitteldistanz Ak Men, Aquabike & Team

Olympic Distance & Experience Triathlon
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Start & Wechselzone 1 
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Mitteldistanz, PRO & AG Women

Mitteldistanz AG Men, Aquabike & Team

Olympic Distance & Experience Triathlon
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Start & Wechselzone 1 
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• Helm hat sich im Beutel zu befinden 
• Am Rad sind nur eingeklickte Schuhe erlaubt, andere Dinge 

werden aus der WZ entfernt
• Helm muss geschlossen sein bevor das Fahrrad

berührt wird
• Nicht Rad fahren in der WZ!
• Nach der Mount Line aufsteigen!

• Unterschiedlicher Aufbau WZ1 und WZ2
• Zuerst in WZ 2 einchecken, dann in WZ1
• 08:45 – 09:30 PROs & AK Frauen
• 09:30 – 10:15 AK Männer, Teams & Aquabike
• 10:15 – 11:00 Olympic & Experience Triathlon

• Helm geschlossen
• Rohrenden geschlossen 
• Startnummer parat Bike Bag Finisher Bag

Beutel werden ins Ziel gebracht
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Radstrecke
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Nicht gesperrt
Autoverkehr möglich
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Gefahrenstellen
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Baustelle

Kreuzung

Bahnübergang

Baustelle
Wendepunkt vor

der Baustelle
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Gefahrenstellen
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Wendepunkt Susch
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Aufgrund der Baustellensituation vor Susch wurde der Wendepunkt 
vorgezogen, neu wenden wir vor der Baustelle. Somit fahren wir ca. 3km 
weniger. 
Achtung: Kein Verpflegungsposten beim Wendepunkt. 
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Besonderheiten Radstrecke
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• Bahnübergang Davos Dorf 
• Startzeiten sind so gewählt, dass der grösste Teil des 

Feldes nicht von einer Zugdurchfahrt tangiert wird 
• Im hinteren Feld können einzelne Athleten betroffen 

sein, die Zeit wird Euch in diesem Fall gutgeschrieben

• Auf den Abfahrten ist eine Wind- bzw. 
Regenjacke und Handschuhe zu tragen > DSQ

• Scheibenräder sind verboten > DSQ

• Empfehlung: keine Carbonfelgen mit 
Felgenbremsen



WE ARE TRIATHLON!

Wechselzone 2 & Ziel
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Check-In Wechselzone 1 (Bike):

• 08:45 – 09:30 PROs & AK Frauen

• 09:30 – 10:15 AK Männer, Teams & 

Aquabike

• 10:15 – 11:00 Olympische Distanz & 

Experience Triathlon

• Zuerst in WZ 2 einchecken, dann in WZ1

1

1

1 2

2

2

Zuschauer

Masken
pflicht
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Wechselzone 2 & Ziel
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• Unterschiedlicher Aufbau WZ1 und WZ2
• Erst Fahrrad abstellen, dann Helm öffnen!
• Keine fester Wechselplatz!
• Rad selbstständig am nächsten freien Platz 

abstellen
• Beutel selbstständig vom Ständer nehmen 

und wieder selbstständig aufhängen

Nach dem Rennen:
• Direkt nach dem Zieleinlauf auschecken!
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Laufstrecke

<   26 >

Kreuzung
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Verpflegung
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Radstrecke Wasser, Iso, Riegel, Gels von Sponser

Laufstrecke Wasser, Iso, Riegel, Gels von Sponser

Ziel Snack Pack, Cola, Red Bull und Sporttee

Radstrecke 1 Verpflegung auf dem Flüelapass

Laufstrecke 2 Verpflegungspunkte (Stadion, WP) 

Verpflegung muss selbstständig aufgenommen werden! 

Es gibt nur geschlossene Riegel und Gels, keine aufgeschnitten Früchte oder Salzgebäck 
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Reglement
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Es gilt das Reglement von Swiss Triathlon
Diese Zeiten gelten für die Mitteldistanz
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Reglement
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• Littering –> DSQ
• Blocking –> Gelbe Karte-> 30sek , und 15 bei 

olympischen
• Drafting -> blaue Karte -> Zeitstrafe 5 min 

Olympische Distanz 2 min
• Kein Penalty Zelt! Die Zeitstrafe wird auf die Endzeit 

addiert.

• Rechtsfahrgebot! Das Überfahren der Mittellinie führt 
zur Disqualifikation

• Verweigerung der Maskenpflicht –> DSQ
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Cut off
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Cut-off Times:
• Schwimmen 1:05 Stunden (12:15 Uhr) MD

• Wechselzone 2: 4:40 Stunden. (15:45 Uhr)
• Ziel 7:30 Stunden (18:30 Uhr)
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FINISH
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DANKE
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Partner 
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Have Fun;)

<   34 >

Viel Spass!


